
СЛУЖБА
КРОВИ
БУРЯТИИ

К сожалению, до сих пор ученые 
не изобрели никаких заменителей 

человеческой крови.

Донор всегда держит на контроле свое 
состояние здоровья, так как при каждой 
донации ему делается широкий спектр 
анализов крови;

Донор меньше подвержен различным 
заболеваниям, потому что регулярное 
обновление крови повышает 
иммунитет; 

Достаточный запас «банка крови» — 
гарантия спасения нуждающихся в 
донорской крови и гарантия наличия 
крови для самого донора;

Вы можете спасать жизни людей, как 
волонтер — вовлекая коллег, знакомых и 
друзей в донорское движение.

СЛУЖБА
КРОВИ
БУРЯТИИ

Каждая первая суббота месяца 
рабочая 8:00-13:00 

brspk@govrb.ru
vk.com/donor03
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Во время сдачи крови невозможно
заразиться никакими инфекциями;

Крови содержится в среднеста-
тистическом организме взрослого
человека;

Крови извлекают за одну 
процедуру сдачи крови у одного 
донора. Это безопасное для 
донора количество крови; 

Примерно длится процедура 
забора крови;

Для забора крови используются 
только одноразовые стерильные 
материалы;

Сдавать кровь не больно.
Чтобы оценить свои ощущения 
от укола иглы, достаточно просто 
ущипнуть себя на внутренней 
поверхности локтя.

5,5 л

450 
мл

15 
мин
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